
 
 

 
 
 
Präsidiums- und Verbandsratssitzung des RVH 
am Montag, den 16.12.2024 um 19.00 Uhr 
 
bei FC Alsterbrüder Vereinsheim, Gustav-Falke-Str. 19, 20244 Hamburg 
 
 
 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung 
2. Genehmigung des Protokolls der Verbandsratssitzung vom 09.09.24 und der 

Präsidiumssitzung vom 11.11.24 
3. Wahl der*s Vorsitzenden Verbands- und Schiedsgericht (bislang M. Musial) 
4. Leistungssport 
5. Breitensport 
6. Gravel-Day 01.06.2025 
7. Jugend-trainiert-für-Olympia Schulmeisterschaften 2025 
8. C-Trainer-Lehrgang: Anerkennung als Bildungsurlaub (Sönke Martensen, RV Altona) 
9. Mitgliederversammlung 2025 (02.03.2025): Info der zu wählenden Ämter, 

Budgetwünsche 
9.1 Ankündigung des Antrags auf Kündigung der Mitgliedschaft von ASV Eintracht 
Hamburg aufgrund von Nichtzahlung des Jahresbeitrags 2024 

10. Neue Marke des BDR „German Cycling“ 
11. Verschiedenes 

11.1 evtl. neuer Verein aus dem Umfeld von RadCrew, Lorenz Krüger 
 

  
Teilnehmer Präsidium: 

• Kathi Sigmund - Präsidentin (FC St. Pauli Radsport) 
• Milena Schmidt – stellvertr. Präsidentin (FC St. Pauli Radsport) 
• Hauke Schwarm – Vorsitzender Radsportjugend (RG Hamburg) 
• Sandra Riemersma - kommissarische Vertretung Vizepräsident Breiten- und 

Freizeitsport und Referentin für Frauenradsport (RSG Blankenese) 
  
Teilnehmer Verbandsrat: 

• Susanne Plambeck, KO Radrennsport (Harburger RG) 
• Cindy Schwedler, KO MTB u. Querfeldein (Harvestehuder RV) 
• Marco Frech, KO BMX u. Trial (RG Hamburg) 
• Arne Naujokat, Beauftragter Straßenverkehr, Beauftragter Ehrenamtsförderung / 

Verbandsentwicklung (RSG Blankenese) 
• Sven Paschukat und Bernhard Buscham (Harburger RG) 
• Sönke Martensen, Janine Hanuscka (RV Altona) 
• Jens-Gerrit Becker (RG BSV Hamburg) 
• Andreas Villis (RG Uni Hamburg) 
• Bernd Dankowski, Vizepräsident BDR 

  
  
 
 
 
 
 
 
  



 
 

TOP 1: Begrüßung 
Kathi begrüßt die Anwesenden um 19:04h. 
 
 
TOP 2: Genehmigung des Protokolls der Verbandsratssitzung vom 09.09.24 und der 
Präsidiumssitzung vom 11.11.24 
Die Protokolle der Verbandsratssitzung vom 09.09.24 sowie der 
Präsidiumssitzung vom 11.11.24 werden einstimmig genehmigt. 
 
 
TOP 3: Wahl der*s Vorsitzenden Verbands- und Schiedsgericht (bislang M. Musial) 
Max Musial kann heute nicht dabei sein, stellt sich aber zur Wiederwahl und wird ohne 
Gegenstimmen oder Enthaltungen erneut gewählt. 
 
 
TOP 4: Leistungssport 
Frank kann nicht dabei sein, schickt folgende Punkte: 
 
Zu den UCI 2024 Masters Cyclo-Cross World Championships 
habe ich unfassbar viele persönliche Rückmeldungen erhalten. Von den Sportlern sowie 
Zuschauern. Ebenso von den NORDMEISTERSCHAFTEN CYCLOCROSS in Kiel. Ein 
Riesen-Kompliment geht an die Sportler:Innen, Veranstalter sowie vielen, vielen 
Helfer:Innen. 
 
Rookie-Programm 2025: 
Aus den Reihen der „Rookies 2024“ konnten 10 neue „Co-Trainer*Innen“ (6 Frauen, 4 
Männer) akquiriert werden. Zudem bleiben die diesjährigen „Bestands-Co-Trainer“ erhalten, 
sodass ich mir in der Organisation und Betreuung für 2025 60 neue Rookies zutraue. Ein 
erweitertes Konzept für Anfänger und Fortgeschrittene sowie einzeln buchbare Workshops 
stelle ich dem Präsidium separat im neuen Jahr vor. Dies würde den Zeitrahmen des Abends 
deutlich sprengen. 
Eine stärkere Bewerbung des Programms seitens des Ausrichters ist garantiert und wird ab 
Februar als neue GFR-Marketing-Strategie fokussiert. Die Sicherheit des Jedermann-
Rennens darf deutlich im Vordergrund stehen.     
Rückfrage an Frank: sind die Co-Trainer:innen ausgebildet, z.B. Basis Coach? Sind sie in 
den Vereinen gelandet? 
 
LVM Vereinstrikot Pflicht – beibehalten oder abschaffen?  
Anfrage kam aus SCH zur Abschaffung. Keine Grundlage in SpO oder WB. 
Das Stimmungsbild zeigt klare Tendenz zur Deregulation auf und die Steuerungsmöglichkeit 
obliegt den Vereinen. 
 
Jugend Verbandstraining 21.-23.02.25 - Einladung folgt 
 
Info von der Jugendtrainersitzung 
Festlegung über die Budgets und die Nennung. Qualifizierungsrennen für Sichtung. 
Förderungen werden so ebenfalls verteilt. 
 
 
 
TOP 5: Breitensport 
Arne Naujokat stellt sich als komm. VP Breitensport zur Wahl 
Einstimmig gewählt. 
 
Breitensport Auftaktveranstaltung 18.01.2025, 13:00 Uhr (Arne N.) 
Veranstaltung für die Planung für Saison 2025 und 2026 ist terminiert. 
 



 
 

 
 
 
TOP 6: Gravel-Day 01.06.2025 
Kathi berichtet über die Planung des Gravel Days inklusive des Aufrufs an die Vereine an 
dem Tag eine Gravel Veranstaltung zu organisieren. Vereine werden aufgerufen, 
beispielsweise eine Gravel Permanente oder Gravel Ausfahrt anzubieten. 
 
 
TOP 7: Jugend-trainiert-für-Olympia Schulmeisterschaften 2025 
Berend Meyer bewirbt die Ausrichtung der Schullandesmeisterschaft. 
- Es werden noch 3 Bundesländer benötigt 
- Die Landes-Meisterschaft umfasst zwei Teile in 12 Wettkampfklassen. Ein Team umfasst 5 
Schüler:innen. Die Ausschreibung ist durch die Kultusministerkonferenz abgesegnet. 
- Ausrichter kann eine Schule oder aber der Landesverband sein. Es bietet sich an 
beispielsweise eine Schule mit Sportleistungskurs zu nehmen und dies auch als Unterricht 
geltend machen. 
- Die Meisterschaft umfasst zwei Teile: 
Technikparcour - der Technikparcour wird von GC gestellt 
Rennen - 2-3km Distanz 
Hier ist ein Video einer vorherigen Schulmeisterschaft. 
Zur Homepage Schoolbikers 
 
TOP 8: C-Trainer-Lehrgang: Anerkennung als Bildungsurlaub (Sönke Martensen, RV 
Altona) 
Ilka schreibt:  
Der aktuelle Stand ist folgender: Bildungsurlaub wird nur anerkannt, wenn täglich 6 Zeit-
stunden Unterricht stattfinden. Es kann jedoch sein, dass im Herbst Teile der Hamburger 
Trainer-Ausbildung remote erfolgen (in Kooperation mit anderen LVs), sodass die 
Voraussetzung für Bildungsurlaub nicht gegeben ist. Das Konzept befindet sich derzeit im 
Aufbau, so dass sich hier auch noch Änderungen ergeben können. 
Geplant sind 20 Plätze in HAM, 10 sind schon von FCSP angekündigt. 
 
Ausbildung zum „BDR Radsport BasisCoach“: 
Auf Basis der BDR-Bildungsoffensive in Richtung LA 2028 zur Förderung des Radsports 
nach Olympia ist dieser Lehrgang bis Ende 2024 vergünstigt bzw. subventioniert. 95,- statt 
195,- EUR. Als BDR BasisCoach können z.B. im Verein Ausfahrten angeleitet und Radsport-
Training begleitet werden. Zudem kann der BasisCoach bei der folgenden Ausbildung zur C-
Lizenz angerechnet werden.  
Inhalte sind u.a.: Sport Organisation – Recht – Sicherheit, Anti-Doping, modernes Coaching/ 
Pädagogik/ Sport Psychologie, Sportwissenschaft, Ernährung im Radsport, Material & 
Radsport Disziplinen sowie Guiding. 
 
https://bdr-trainerclub.de/shop/zertifikatslehrgaenge/bdr-ausbildung/bdr-basiscoach/ 
 
Bitte in die Vereine kommunizieren. Denn gut ausgebildete Vereinsverantwortliche bilden 
einen offensiven Mehrwert gegenüber losen Radgruppen und Social-Rides. 
 
 
TOP 9: Mitgliederversammlung 2025 (02.03.2025): Info der zu wählenden Ämter, 
Budgetwünsche 
Kathi kommuniziert die zu besetzenden Posten und ruft die Vereine auf in den Vereinen 
nach geeigneten Kandidat:innen zu suchen.  
Bernd ergänzt, dass unter anderem die Besetzung der Koordination Kommunikation und 
Medien großen Mehrwert für den Landesverband bringen würde.‘ 
Bernd ermutigt zudem die Stelle Paracycling/Behindertenradsport mit Leben zu füllen.  



 
 

Cindy appelliert ebenfalls die Medien Koordination zu besetzen, da diese insbesondere auch 
für die Jugendarbeit relevant ist und um die Attraktivität der Vereine zu steigern.  
Milena bittet die Vereine die Privacy Settings auf Instagram zu überprüfen, da Content 
bestimmter Vereine nicht geteilt werden kann, wenn deren Konten auf „privat“ eingestellt 
sind. 
Budgetwünsche werden nicht geäußert. 
 
9.1 Ankündigung des Antrags auf Kündigung der Mitgliedschaft von ASV Eintracht Hamburg 
aufgrund von Nichtzahlung des Jahresbeitrags 2024. 
 
 
TOP 10: Neue Marke des BDR „German Cycling“ 
Die Vereine haben die FAQ zur Einführung von „German Cycling – wir sind Radsport“ 
erhalten. Bernd berichtet über den Prozess der Markenfindung. 
 
TOP 11: Verschiedenes 
 
11.1 evtl. neuer Verein aus dem Umfeld von RadCrew, Lorenz Krüger - Infopunkt 
 
11.2 Unterstützung Pirate CX Race für Kinder u. Jugendliche norddeutscher Schulen 
(Ron)  
- wird vertagt 
 
11.3 Active City Summer und Active City Day 
Bernd berichtet über die Initiative als niedrigschwelliger Aufruf an dem Tag und während des 
Sommers Sport zu treiben. Radio Hamburg wird vermutlich wieder live vor Ort berichten. 
Der Active City Summer erlaubt auch hier Veranstaltungen, Probetrainings etc. zu platzieren. 
Alle Details sind auf der Website www.hamburg-active-city.de verfügbar. 
Feedback von Sönke ist, dass das Angebot im vergangenen Jahr leider nicht angenommen 
wurde. 
 
11.4 Verbands-Sponsorenkonzept 2025 
Info von Frank: Nach Recherche und Studium diverser (Rad)Sport-Sponsoring-Konzepte aus 
dem Leistungs- und Breitensport, habe ich einen ersten Entwurf zum eigenen Verbands-
Konzept erstellt. Dieser ist jedoch nicht selbsterklärend via Schriftsatz kommunizierbar. Hier 
würde ich auch gerne direkt im neuen Jahr separat, im kleinen Kreise, terminieren. 
 
 
Agendapunkt für die nächste Sitzung: 
Eigene Trikots für Landesverbandsmeister/Nordmeister 

 
 
Die nächste Präsidiumssitzung findet am13. Januar um 19Uhr statt. 
  
 
Um ??.?? Uhr schließt Kathi Sigmund die Sitzung. 
 
Protokoll vorgelegt von: Milena Schmidt und Kathi Sigmund 
 
 


